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Descripcion
El material denominado: Mes con integridad, tiene como finalidad crear vinculos

afectivos entre todos los integrantes de la institucion mas importante para la

sociedad, LA FAMILIA.

La propuesta que se presenta debera de tener como practica diaria la honestidad,

transparencia y compromiso, para que este ejercicio sea integral.

El siguiente material se aplica un valor por dia, en donde todos los integrantes de

la familia participan de manera activa.

Disfruta el tiempo en familia.
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Participando de manera integral

Honestidad

Una familia honesta es aquella que procura en todo
momento actuar con verdad en expresiones y acciones.

Sean honestos al realizar las actividades planteadas,
recuerden padres de familia que son el ejemplo de sus
hijas (0s).

Transparencia

La transparencia es aquella enfocada a promover una
relacion de confianza entre los integrantes de la familia,
actuando siempre de manera integra, transparentando
toda accién familiar.

Compromiso

El compromiso en la familia significa la participacion
activa de padres, hijos y demads familiares desde sus
respetivas esferas en el cumplimiento de la integridad.

El compromiso con la actividad “Mes con integridad” es
realizar todas las actividades para crear lazos de sana
convivencia, un acercamiento y una construccion de paz
familiar y social.
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( Dia Y Valor Y Actividad en el hogar Y Firma de padres " Dbservacidn de la actividad ) Firma del docente )
Conversa sobre la importancia de aceptarse a si mismao tal
ez y coma son, sin ponerse defectos fisicos, ni psicoldgicos;
1 Aceptacion aceptar la diferencia con los demés, para crear un mundo
\_ A\ _/\ mejor. A A A /
( []l’a ) Vﬂll]l‘ Y4 Actividad en el hogar " Firma de padres Y Dbservacitn de la actividad ~ \ Firma del docente )
Es hora de jugar... en familia va a comenzar mama o papa a
2 o decir que es lo que mas ama de algun integrante de la
Afectividad | familia y por qué, y asi cada uno de los miembros dirg
\ PN /\_porque ama a cada uno. I\ A\ VAN A
(" Nia ) 4 Actividad en el hogar Y Y Observacitn de la actividad " Fi )
D d Vﬂll]l" Es hora de trabajar en familia... en una hoja Enghlan[:u cada uno de los Firma del docente
integrantes de la familia anotard o dibujaré que es lo que més le hace Firma de pﬂdl‘ES
Alegria feliz, y lo diré en voz alta, después pegara esa hoja en un lugar visible y
9 cada vez que se sienta triste revisard la hoja para recordar porque
\ A Y, krnutivn debe de sonreir. A A A Y,
( Di Y Val Actividad en el hogar /" Firma de padres " Observacitn de la actividad ) Firma del docente
d daior Es hora de trabajar en familia... van a observar juntos una pelicula,
una caricatura o alguna serie de televisidn y van a analizar en que
4 Amistad momento se observa la amistad, al terminar van a comentar cudles
son las caracteristicas que tiene |a amistad y por qué creen que es
\ I\ _/\impartante la amistad. I\ .\ .\ Yy,
Dia )\ Y4 Actividad en el hogar "\ Firma de padres "\ Observacitn de la actividad " Firma del docente
I3 Valor - - i ;
Es hora de jugar... cada integrante de la familia se pondré
A una camiseta blanca que ya no usen y con plumones
mor anotard cada uno en las playeras del otro porque siente
A /A amor hacia el o ella, J.% A A




CDia Y Valor .. HActividad enelhogar ~— “\/"Firma de padres "\ Observacitn de la actividad ) Firma del docente
Explica... la asertividad permite expresar las ideas, opiniones y
. emociones sin agredir ni ser agredidos, es defender los derechos
1 Asertividad respetando siempre a los demas, es ser capaces de decir “no” y
no dejarse influenciar por los demas en acciones no correctas.
\ AN VAN VAN A\ A\
N/ Y i N o N/ - — Ve
Dia Val Actividad en el hogar Firma de padres Observacidn de la actividad Firma del docente
daior ks hora de reflexionar... En una hoja en blanco la van a dividir en
) dos partes, en la primera parte van a escribir las cualidades
Autoestima emocionales, en |a segunda parte las cualidades fisica y después
\ A Y. Gﬂexmnaran porque es importante aceptarse como son. A A A J
. ! P |
 Nia A ctividad en el hogar ' Y~ Observacitn de la actividad /" Firma del docente
id VHI':"l Es hora de actuar... En media cartulina van a anotar las actividades a las Firma de padr‘es dad
que se compromete la o el menor, en la escuela y en el hogar, asi
3 Compromiso mismo delante de estos compromisos deberén anotar las posibles
consecuencias por no cumplir sus compromisos. Deberan de pegar en
\ A _/\un lugar visible la cartulina I\ V. I\ Y,
4 N\ . . .s .. .
ia : Valor Y Actividad en el hogar (" Firma de padres | Observacitn de la actividad | Firma del docente )
Explica... La congruencia es la armonia y el balance que existe entre
4 . |Inuestros pensamientos, acciones y emociones, donde nuestras
congruen‘“a acciones son un reflejo de nuestros pensamientos y emaociones.
\ AN VAN VAN A\ A\ Vi
N N o Ve N ” — /o N
Dia 4 4 Actividad en el hogar (" Firma de padres (" Dbservacidn de la actividad (" Firma del docente
Valul‘ Es momento de fomentar la creatividad... Compra o realiza un cuaderno
pequefio con hojas recicladas, el cual se llamaré "Mi cuaderno de ideas”, en
= = donde invites todos los dias a que tu hija (o) anoten sus ideas creativas. (LUna
5 Creatividad idea creativa es cuando se sale de la norma, cuando puede ayudar a los
\ I\ / \demas con innovacidn) I\ I\ I\ .




A\

Valor
Dignidad

~N

v

4 Actividad en el hogar )
Explica.. de acuerdo a la Declaracian Universal de los Derechos
Humanos “todos los seres humanos nacen libres e iguales en dignidad y
derechos”.. Todos contamos por el simple hecho de existir con los
mismos derechos y debemos ser tratados con dignidad.
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Valor

Disciplina

~N

v

4 Actividad en el hogar N\

Es momento de trabajar.. en una hoja en blanco van a realizar un
calendario de actividades que desarrollarén en casa y de ser posible
anotaran los horarios en que realizaran dicha actividad, esta actividad

(" Firma de padres

la realizardn durante una semana para fomentar la disciplina . la
\constancia y dedicacian.

~N

(" Observacitn de la actividad

/

4 Firma del docente

=
o

-

VAN

Valor

Eficiencia

Y4 Actividad en el hogar A
Es hora de analizar un problema en familia. Analizaran en casa todos los
integrantes sobre algdn problema que los aqueje y buscarén soluciones
de manera eficiente, no esta permitido quejarse sin proponer una

solucidn que sea répida, correcta. Todos participaran y se respetarén

_/ \furnos. J

(" Firma de padres

A\

~N

Wy

/~ [bservacian de [a actividad

A\

" Firma del docente

AN
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Valor

Empatia

N/ ivj
Es hora de jugar en faAnﬁllte!.vl!rtlleagquIEagellil!E Hu[;rén sentimientos y

luego los pondrén en una cajita, cada uno de los participantes tomard un
papelito y tendra que actuar el sentimiento que le toco para que los demas lo
adivinen. Al terminar explicara a todos que la empatia es “cuando se es
capaz de ponerse en el lugar del otro y con ello poder comprender como se

/" Firma de padres

AN
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Valor

Felicidad

~N
Actividad en el hogar

Es hora de salir a jugar... Panganse de acuerdo en familia cual es la
actividad que mas disfrutan juntos salgan a divertirse con dicha
actividad. Disfruten cada momento en familia, rian, abraces y sobre

(" Firma de padres

/\todo sea felices. -

Y Observacidn de la actividad

( Firma del docente h




Dia Y Valor Y4 Actividad en el hogar "\ Firmadepadres ) Dbservacidn de la actividad | Firma del docente )
ks momenta de salir a explorar... Junto con tu pequedia (o) analicen que
juguetes ya no usa, limpienlos y panganlos en una balsa para regalarlos
I I I bol larl
1 Generosidad || a quien los necesite, salgan y enséfienle que puede compartir con los
demés. (Pueden realizar la misma actividad con comida).
A\ VAN A\ A\ A
Y4 N N I .. L. Y™ N\
[]|’a Vﬂll]l‘ Actividad en el hogar Firma de padres Observacidn de la actividad Firma del docente
Es momento de reflexionar... Explica a tu pequefia (o) sobre la
= importancia de dar siempre las gracias y fomenta todos los dias que
2 Gratitud cuando pida algo lo haga por favor y después dé las gracias por ello.
A\ VAN A\ A
Di; ( Val Y Actividad en el hogar Firma de padres )| DObservacidn de la actividad )~ Firma del docente )
[ diagr L onE .
Explica.. "la igualdad es no distinguir entre raza, religion o
nacionalidad”, pide a tu hijo (a) que te cuente si existe igualdad en su
3 Igualdad saln de clases o en el hogar, que reflexione acerca de |a igualdad y
A Y {Ipur qué es importante que siempre respete este valor. A A A Y
Dia Valor Y Actividad en el hogar "\ Firmadepadres \ Dbservacidn de la actividad ) Firma del docente )
Explica... “La lealtad es comprometerse y obligarse con uno misma,
con los demas y con las ideas y creencias propias”. Ahora van
Lealtad conversar en que momento considera el pequefio (a) debe de ser
eal con el mismo, con sus familiares y con sus amigos.
\, J\ealconel fomil N A A y,
Dia ( Val Y Actividad en el hogar " Firmade padres \ Observacicn de la actividad ) Firma del docente )
dlor A apagar las luces... Es hora de dormir y de contar un cuento que
Modesti hable sobre modestia, inventardn en familia un cuento donde
odestia expliquen al pequefio (a) sobre su importancia. (Modestia es la
A Y. QJalidad de humilde, de falta de vanidad o de engreimientn). O\ A A Y,




Di Y Val Y. Actividad en el hogar "\ Firma de padres " Dbservacitn de la actividad ) Firma del docente
1a dior ’ N
Es momento de actuar... Identifica alguna actividad dentro del hogar que se
.. le dificulte a tu pequefio (a) e invitalo a que lo realice con optimismo, si no
puede realizarlo a la primera invita a que Io siga realizando hasta lograrlo,
Optimismo de realzarlo a | | lizando hasta lograrl
(Evitar las burlas si no puede realizarlo) pidele que sea propositivo y que
\ ~/\trate de lograr toda lo que se propanga I\ .\ .\ Yy,
Di Val Y Actividad en el hogar "\ Firma depadres | Dbservacitn de la actividad | Firma del docente
1a digr i
Es momento de leer un cuento... Elijan un cuento o lectura con su
Perseverancia hijo (a), yvana ’reallzar un reto d’e IBn’ar.mertas palabras por minuto,
cada vez tendré que hacerlo mas rapido hasta que logre superar
\ J\unay otra vez su record anterior. \ I\ J
. N/ Actividad en el hogar N/ Fi ’ e ” . N Fi N
DIH VHlI]I‘ Explica... "El respeto es tratar de una manera cordial y amable a los Firma de padres Observacidn de la actividad Firma del docente
demés” ., existe el respeto al prdjimo, respeto a la naturaleza, respeto a
3 Respeto |as autoridades, respeto a las leyes, respeto a los padres, respeto a los
valores, respeto a las buenas costumbres, respeto a las normas
I _/\sociales, respetn a los animales, respeto a uno mismo. I\ I\ I\ Y.
Dia Valor ' Actividad en el hogar (" Firmade padres '\ Observacitn de la actividad ) Firma del docente
Es momento de actuar... Asigna una responsabilidad a tu hijo
(a) vy en el transcurso del dia verifica si fue capaz de ser
Responsabilidad || responsable de cumplir o no. Conversa con él o ella sobre la
\ ~\importancia de ser responsable en todos los aspectos. )\ A A J
Y4 N " N N . .. . N\
Dia Val Actividad en el hogar Firma de padres Observacidn de la actividad Firma del docente
daiar Es momento de reflexionar... Explica a tu hijo (a) que la
verdad es el valor vinculado a la honestidad, debe de
Verdad mantenerse la veracidad en las palabras y en las acciones,
\ ~/\es decir, ser congruente. I\ I\ I\ J
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